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j J  الرىاماكا البإتباع أسلوبمتكاملمن أجلتحقيقjJ j Jلرى مة ,البرسية   (HIV) والوقايةمنه،كماأنها ر ائدة #ىڡمجال مكافحة #فرىوسنقصالمناعة (USAID)  عترىالوكالة االمريكية للتنمية الدو لية.
jالىىتدخلىڡJ J J  الخاصةUSAID برامج و كالة# الامورالرئيسية # هو من خال منمرض  �اليدز . ومن  أجل  ذلكفإنتر ويج ا لا ستخدامالصحيح والمتسقللعوازل الطبية و هو خلق جيل #النهاىى اله دف 

,البرسية  (HIV) والوقايةمنه، وبينما ال تو جد  وسيلة  عازلة  واحدة  ذات فعاليةبنسبة  100٪إال أن ال ستعمالالصحيح  والمتسقللعوازلالطبيةمعالمزلقات   بمكافحة #فرىوسنقص  المناعة 
j J J . يساعد#ىڡ منعالحمل ال #رى المقص ود	كما(STIs)  الجنىس# والمراض المعدية الخرىالمنقولة عنطريقاالتصال HIV  فرىوس# المتو افقةمعهايقللىل حدك#رى من خطر ن قل

J J j J  الىى تقد# الماكن ,البرس ية (HIV) والوقايةمنهبتوزيعالعوازلالطبيةالذكرية والنثوية والمزلقات ذاتالنو عية العالية#ىڡ تقو م  .الرىامج ا #Jىىتمولها USAIDلمكافحة #فرىوسنقصالمناعة
j J j  ىڡ مجال# Jالىىيعملالعاملونفيها

# Jلىىيراود ها سكا ن	 المجتمعات المحلية بمافيها  الحانات والفنادق  وا لمنشآتالتجارية
# مالرعاية	الصحية،مثل  العيادات  والصيدليات، وكذلك #ىڡ الماكن

J  والمراض HIV  رىوس# عنالعوازل الطبية والمزلقاتللوقاية من ,سرالمعل ومات الدقيقة طبيا Jالىىتمولها  USAID علىتقديم �االرشاد حولالحدمنالمخاطر ون
# .الرىا مج الجنس  و �االضافةإىل ذلكتركـز

#جنىس  .  طريقاالتصال المنقولة  عن

 

  (HIV)   البرسية, فعاليةالعوازل  الطبية Jىڡالوقاية من Jفرىوس نقصالمناعة
j J  لطبيںىالذكري والنثوي بأنهماعاليتا الفعالية ڡىj ال  العاز jںى j Jبںى

# # # 1  فق J
# د  #الفرىوس ات ، #غرىنافذةلالحياء الص #رىة  وكذ لك  .المخترىيةإىل أنالعوا زل الطبيةالذكرية والنثوية #شرى الاختبارات

J j  2  وتستطيعالعواز ل  الطبية االنثوية.HIV فعندما  تستخدم الع وازل الطبيةالذكرية  بالشكل  الصحيح وبصورة  متسقة تق در فعاليتها بنسبة  90٪#ىڡالحدمن نقل #رىوس .HIV  رىوس# الوقاية ضد
j  بنسبةتصلإىل  94٪عندما تستخدمبالشكلالصحيح #ىڡكلمرةيتمفيهاالجماع . 3  وبالنسبةلمنيمارسالجنس ,الرسجي فيوصىباستخدا م  المزلقات  للحيلولة دون HIV  الحد  مننقل #فرىوس

j j  ىڡ # وهذا  مع العلم  بأ ن  العواز ل  الطب ية  يجب استعمالها بصورة متسقة وصحيحة لتحقيقمستويات مرتفعة#ىڡالحمايةضد  #رىوس HIVالذ ي تتم مناقشته هنا . .# لطىى . أوتمزقالعازل  |انزلاق

 j J J j  . الطىى و ليس فشل المنتجنفسه#. #غرىالصحيح و#رىالمتسقللعازل الاستعمال والمراضالمنقولةجنسيا فهي #ىڡالعادة نتيجة HIV حالة فشل العوازل الطبية#ىڡحمايةاالفراد  ضد

J J J J j  المراضالمنقولة Jلىى تم رر  عن طريق اتصالاالعضاءالتناسليةببعضهاالب عض .  وممايذكر أن بعض
# و تساعدالعوازل الطبيةأيضا #ىڡالوقايةمن الامراض المعدية الخرىالمنقولة جنسيا

  ىر  . 
# رىوس  HIV وقد أثبتت العواز ل  الطبيةبأنها تحدمننقلهاىل حدكب# والمتدث رة  والز هري ، ت ـنُقلمنشخصالخربصورة أ سهلمن  جنسي ا، 	 بما فيها داء  السيلان

 

مز اياالعوازلالطبية Jىڡالحماية المزدوجة   
J  HIV  يعىى أن  العوازلالطبيةالذكرية والنثويةتوفرحماية كبرىةضدكل من رىوسj وهذا  Jلىىتوفرالحمايةالمزدوجة . J

# # # # هيالوسائلالعازلةالوحيدة الذكرية والنثوية  ا لعوازل الطبية .عترى
J J بںىالدراسات أ ن  للعوازل الطبية الذكر ية معدلا ت فعالية  تصل ىلما يقرب من  87٪ عند ما  يتم استعم الها  بصورة متسقة كو  سيلةj # و #غرى المقص ود . إلىالحمل والمراضاالخرىالمنقولة جنسياباالضافة

j  الحمل .4   J 95٪ #ىڡ م نع النثويةتصلنسبةفعاليتهاإىل أن الع وازل الطبية # jتبںى أ سا سيةلمنعالحمل،كما
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معلو مات تقنيةمكملة حول  العوازل  الطبية  
ا  J J j J j J الىىتقدم الرعية# الماكن  والمزلقات ذاتالنوعية  العالية  #ىڡ كرية وا لانثوية

 
#ڡىبرنامجها  ّلتمويل  العوازل الطبيةبتوزيع العوازل الطبيةالذ  (USAID) تقو م الو كالة االمريكية للتنميةالدولية

j J j . الىى يعمل العاملون فيها #ىڡمجال  الجنسJ
#  Jالىىيراود ها س كان المجتمعات المحلية بمافيها الحانات  والفنادق  والمنشآت التجارية

# الما كن  الصحية، مثلالعيادات والصيدليات، وكذ لك #ىڡ
J J j .القة  بالمر وجذابة للمستخدم وأيضابإيجاد الطلبعىل العوازل  الطبية طريق  تقديم منتجاتإىلاالسو اق  ذات  ال .الرىامج ىلالزيادة #ىڡاستخدام  العوازل الطبية والمزلقات  عن هذه فتهدف 

J J j  . ائد هاللصحة  الجنسية والتناسليةلالشخاصمن جم يع االجناس والميول الجنسية

  
عنفو , بنرسالمعلومات الدقيقة طبيا كماترمي .لرىامج ا  #Jىىتمولها USAIDإىلالزيادة #ىڡ استخدام  العوازل  الطبية

? ? ف عاليةالعواز ل  الطبية  Jڡىالوقاية مناالمراض المعديةاالخرى   المنقو لة جنسيا   

 مر اض المنقو لة  
Jال HIV ص ضاء المناالتناسليةببعةع اضها البلب  .عض   ومشما . يذيةكر أن بعض

J J jاتصالاالع J Jلىىتمرر عن طريق
تساعد العوازل الطبيةأيضا #ىڡ الوقاية من الامراض  المعدية  الخر ىالمنقولة جنسيا و #

jتبںى # كبرى. #البحو ثالوبائية    ،  ت ـُنقل م ن  شخص لاخر بصورة أسهل  م ن  #رىوس     HIV وقد أثبتتالعوازل  الطبيةبأنها تحد من نقلهاإىل  حد 
والمتدثر ة والزهري 2 جنسيا،  بما فيها  داءالسيلان1

j j j J  الزهر ي وىل 75٪  #ىڡ الحد من 71٪ #ىڡ الحد من داء السيلان وىل 66٪ #ىڡ الحد من ال #رىة  أ ن االستخدام الصحيح  والمتسق للعوازل الطبية الذكر ية المطاطية (لاتكس)كانت فعاليته تصل إ لى
j j J  التاىلفمن  الصعب تحديدمدى فعال ية  العوازل  الطبية  بصور ة قطعية  #ىڡ# أنيكون  لا أعرا # صى  و ومن الممكن هربيس )فتختلف  تجليته نقلالمتدثر ة ودا ء المشعر  .ات 3 أمامرض  #رىو س الحال  (

J j من  , j  J ڡى أرىمن  75بالمائة# #تشرى ىل   أ ن الذكورالذينيستخدمو ن العوازل الطبية الذكريةالمطاطية (لاتكس) إجراؤ ها  #ىڡ الونة  ال #رىة الحد مننقل  #فرىوس احال #التناسىل، لكن هناكتحاليل تم
J  البرسي, J رى ح االبحاث بأن استعمالالعوازل  الطبيةيقللإىل حد  #كبرىمننقل  #فرىوسالورم الحليميJ النصف .4كمات خطر العدوى  #فرىو س الحال #التناسىلبمعدل لقاءاتهم  الجنسية يقللون من

j J ىں أنمعدلاتj استعمالهنللعوازل الطبية #ىڡكل مرة  يتمفيهاالجماع فقد  تب# وفيما ّيخصالنساء #لالىىيبلـغن  عن .# لقضيىى . ,لرسجي و عد ة أنواعمنهالسرطان  ا لعنقي  و  (HPV)الذي  تسبب
 j 5 .دواعي المعالجةمناالفات  ا لمحتملة الترسطن جدا #ىڡ العدوى ب #رىوس  HPVلديهن منخفضة إل حد #كبرى االضاف ةإىل انخفاض #كبرى

.  , j  الستفادة من  فوائد هاعندممارسةالجنسالرسجي فيما يتعلق بالمزلقات المائيةالقوام أوالسيليكو نية القوا م فهي متوافقة م ع العوازل الطبية وتزيد من فعاليتها و .عترى صروريةلتحقيق .أكرى
j هذه المواد تسبب #ىڡ  تمز  ق وانزلاق أو زيوتالطهيعىلنطاق  واس ع  كمزلقات شخصيةإال  أن  Jالبرىولية  (الزيتية ) أوالهلامات وعلى الرغم من استخداممواد مثلمرا  هم وكريمات  التجميل

J الرس جي فيوصى لهمباستخدا م  المزلقات  للحيلولة دو ن انزلا ق أو تمزق العوازل الطبية .فعندما تستخدمالعوازلالطبية بالشكل, والفرادالذينيمارسونالجنس وانكسار العوازل الطبية.
  j , jالرسجيفإنها وحد هاتصل  عاليتهاإىل 70بالمائة.6  وعند  استعمالها  مع المزلقات  المتوافقة معالعوازل الطبية#ىڡ ممارسةالجنسالرسجي  #فتبںى,  الصحيح وبصورةمتسقةعندممارس ةالجنس

7 
 

j. هناك انخفاضا #ىڡ نسبةانكسارالعوازلالطبية من 21.4بالمائة ىل  3بالمائة حسبما تمالتبليغ عنه أن
 

,البرسية  HIVباستخدام العوازل الطبية   الحدمننقل Jفرىوسنقصالمناعة
j j j   عام  2002 و 2008 ش هدت  دو لة جنوب إفريقيا #السكاىى .    # jبںى ىلالمستوى HIV   البرسية, إن الز يادة  #ىڡ استعمال  العوازل  الطبية ينتج عنها انخفاض #ىڡ معدلات نقل  #رىو س  نق ص المناعة

j  الكرى  ىبمقار نة استقصا ءات وطنية متعلقةبالانتش ارمن ثلا ث سنوات  متتالية لقياس الت #رىات. انخفاضا بنسبة  35بالمائة #ىڡ معدلاتاالصابات الجديد ة بعدوى   HIV،  وقامت  إحدى  الدراسات 
j   والتدخل وسائل المنع والوصولإىل HIV  و #لتغرىات فيما تمالتبليغ عنهذاتيا بخصو صHIV  حجمانتشار #فرىوس jيںى  لحساب # و قد تمتطبيقنموذ  # j ںى  ري ا  #ڡى معد لات HIVمعمرو رالو قت . 8

jبںى الفئاتالعمرية  المختلفة . 9   # هذه الوسا ئل فيما واستعمال  

, J j  فمع ،HIV بںىب #رىوسنقصالمناعةالبرس يةj ىںj # الفر اد ا لمص هذه المعدلاتإىل  عوامل  أخرى،  بما فيها  زيادة  التقيدبالعلا جات  المضادة للف #ىر و سالقهقري فيما ب # بينمايعود السبب #ىڡ انخفاض 
  HIV  ى jالانخفاض   #ڡى الصابات الجديد ة بعدو و قد كانت  أك .ىر م عدلات ىلالمستو ى الو #jىى  . HIV هم و .كرى  عامل  ورا ء  انخفاض معدلات نقل عدو ى jتبںى  أن استعما ل العوازل  الطبية هو أ ذلك  #

j j  ومنالجديربالذكر هذه الفئةالعمرية 10.3بالمائة، لكن بحلو ل عام  2012 هبط هذا المعدلىل  7.3بالمائة . عام  2005كانمعدلانتشار المر ض  #ىڡ  ڡى أعمار 15– 24سنة. j
# لدى  الشباب #بںى

j J j  ـغن  عن استعم ال  عاز ل .#طىى#ىڡأثناءجماعهن #لالىىبل ـّ jبںىالشاباتتحديدايقابلهانخفاض#ىڡ معدل نقل  عد وى HIV.ففي عام  2002كانتنسبةالشابات # هنا  أن استعمال العوازل  الطبية فيما
j j j J   لدى الشابات قدHIV حالا تاالصابة  #فرىوس ةلفرى كانمعدل الا نخفاض#ىڡ J هذه  ال #رىفقط  46بالمائةمقارنة بنسبة  73بالمائة#ىڡ عام  2008.  و بينما كانتالمعدلاتالوطنية #ىڡ انحدا ر خلال 

,رى  انتشا را وتكرارا .9   Jأ استعمال العوازل الطبية بشكل هذهاالدلة بشدةإىل  أن مر ض HIVيمكنالو قاية منهبفعالية  مع وصلإىل  60بالمائة .   #تشرى
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لةى المنقورخ 11،10 HIV(STIs)جنسيا  ? االالمعديةمر  اض  ?الو
J وس رىو الحملمنقايةالو J لالطبيةىڡز او العفعاليةلامعد ت 

STIs رىخأ الحمل وس J رىHIV سيلة الو

66٪–75٪ 98٪ 98.5٪ يركذال #. ل الطىىزالعا

66٪–75٪ 95٪ 94٪ ويثن  Jال
#. ل الطىىزالعا
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